Caz clinic model

Paciend in varsi de 56 ani diagnosticat cu osteoporgz consecuti®

menopauzei, se afin tratament (de 2 luni) cu acid alendronic (70sag.) si diazepam
(5 mg x 2/zi).

Se prezint la medic datorit unor dureri intense abdominale, mai alesadumag.

Primeste urmitorul tratament:

Rp. Omeprazol 80 mg x2/zi
Suspensie de Mgaluminiu 1 linguria dozatoare x 4 /zi
Clartromici 500 mg x 2/zi
Metronidazol 250 mg x 3/zi

Dupa 2 siptamani se prezifatla medic acuzand arsuri esofagiene pregurm

incoordonare motorie accentaaPacienta acidzo senzgée de teard iminent ce survine
n diverse momente ale zilei.

Se cere:

1.

Concordara diagnostic — tratament pentru cele 2 diagnoségplicand succint
mecanismele de aone ale medicamentelor.

Preciza forma de ulcer a pacientei.

Reagiile adverse prezentate de paciedup 2 siptamani de tratament pot fi
puse pe seama tratamentului prescris? Justificspunsul.

Precizai momentul optim de administrare, raportat la mgiséa nictemer, al
medicamentelor prescrise.

Regimul igieno — dietetic, recomandat pacientei.

Corecta posologia, acolo unde este cazul. Prgcigmrata tratamentului cu
antibioticesi cu omeprazol in ulcer.

Interagiunile medicamentoase semnificative din punct deeve toxicologic din
prescrigia de mai sus.

Rezolvare

Se acordi 1 punct din oficiu.

1.

Concordanta diagnostic — tratament pentru cele 2 diagnosticépunctaj 1,2)

IPentru fiecare medicament va fi precizat mecanisml de adiune

o0 Acid alendronic — inhibitor al resaibi osoase, inhibactivitatea osteoclastelor,

o

recomandat pentru osteoporoza postmenapauz
Diazepam, anxiolitic, dimiriutensiunea psihicce poate ingbmenopauza.



0 Omeprazol inhibitor al pompei de protoni, scadeaecgastrid acid,
recomandat ca antiulceros.

0 Suspensie de Mg Al — antiacide care neutralizeaCl din lumenul gastric.

o Claritromicini, metronidazol — Antibioticei chimioterapice antimicrobiene
active pe H. pilori.

2. Precizai forma de ulcer a pacientei(punctaj 0,3)
Ulcer duodenal HP pozitiv.

3. Readiile adverse prezentate de paciefitdupa 2 saptamani de tratament pot fi
puse pe seama tratamentului prescris? Justifigar aspunsul.(punctaj 2)

o Arsura esofagianeste indus de alendronat. Tn plus este posibil ca paciehtaus
respecte poga ortostatid timp de 30 minute ddip administrarea alendronatului.
Bifosfonaii sunt contraindic@in ulcer activ.

o Incoordonarea motorie poate fi dlate diazepam care are efect miorelaxaeste
administrat in dazmare.

o

4. Precizati momentul optim de administrare, raportat la messsi la nictemer, al
medicamentelor prescrise.(punctaj 1,5)

Medicament Administrare raportat la mesesi la nictemer

Alendronat

Anainte de mas(cu o ok) pe stomacul gol, cu agplat.

Omeprazol

Tnainte de maslimineaa sau seara.

Claritromicina Dimineatai seara, Tnainte de masa pentru o biodisponitelibgtin.

Metronidazol

Dimineg, pranz, seara, inainte de thas

Susp. antiacidl La 2 ore dup mese, pentru a nu deranja digestia.

5. Regimul igieno — dietetic, recomandat pacientejpunctaj 1,5)

0]
0]
0]

renunarea la consumul de alcogi la fumat,

evitarea meselor voluminoageaespectarea unui orar strict de mas

se recomandincluderea la fiecare mas unei surse de proteine: produse
lactate, carne, aul

evitarea meselor voluminoase seara (se recoindadegul trei mesesi

trei gustri/zi),

excluderea din alimenia a:

alimentelor ce provoaadispepsie: citrice, &ii, condimente,

produselor ce caim cafeirii: ceal, cafea, coca cola, ciocalat



o se recomandincluderea la fiecare mas unei surse de proteine: produse
lactate, carne, au

6. Corectdi posologia, acolo unde este cazul. Precizadurata tratamentului cu
antibiotice si cu omeprazol in ulcer.(punctaj 1)

o Omeprazol, 40 mg/zi, durata tratamentului 7 zile.
o Claritromicinasi metronidazol — 7 zile, urmat de refacerea testplentru H.

pilory.
7. Interactiunile medicamentoase semnificative din punct de dere toxicologic din
prescriptia de mai sus(punctaj 1,5)

Omeprazol — diazepam Omeprazol este inhibitor SOMH creste efectele
pentru (pacienta prezitncoordonare motorie sevgr

Antiacide — celelalte medicamente Se administredzla distama de alte
medicamente deoarece poidea absona.



